Notfille und Notfallvermeidung im friihen
Kindesalter:
Vorbeugung und Behandlung

Dr. Marcus Dahlheim, Kinderérztl. Gemeinschaftspraxis, Max-Joseph-Str.1
Praxis f. L heilkunde im Kindesal

+ Unfille
— Unfallvermeidung
— Erstversorgung
— Weiterbehandlung
« Infektionskrankheiten
— Komplikationen
— Privention

Wiederbelebung
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Gehfrei

Es sieht ,,niedlich“ aus, wenn die
Kinder ,,munter® durch die Zimmer
rollen

« Tatsichlich sind die Kinder hilf-
und orientierungslos

* Gefahr von schweren
Unfillen z.B. durch
Treppenstiirze

* Gefahr von schweren
Verbriihungen durch
heruntergezogene Gefifle
mit heifien Fliissigkeiten
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Verbrithung/Verbrennung

Offenes Feuer, Grill =
Explosionen
Herdplatten

* Teewasser, Kaffe,
Milch, Suppe etc.

« Badewasser, Dusche
¢ Frittierfett
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Erstversorgung bei Verbrithung
+ Kiihlen mit kaltem
Wasser (Dusche,
Badewanne).
* Nasse (heiBie) Kleidung KALTES
sofort ausziehen WASSER

« Transport in KH, dabei
weiter kiihlen

« Bei groBflichigen
Verbriihungen Notarzt
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Klinikversorgung bei Verbriihung
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Fremdkorperaspiration
« Hiufig

* Spielzeuge %

inder

_ ister! 4
Geschwister! O BRI

« Nahrungsmittel
— Niisse etc.
— Beim
Essen/Trinken
nicht laufen lassen

* Zusitzliche
Verletzungsgefahr
(Glasbruch)
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Fremdkorperaspiration

Hustenanfall

— Evtl. chron. Husten
oder Bronchitis

Luftnot
Behandlung erst in
Klinik, sofern kein
Atemstillstand

FK-Entfernung
endoskopisch

‘ www.kinderlunge.de ‘

i
Fremdkorperaspiration
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Sturzunfille

* Wickeltisch

* Gehfrei

* Treppensturz
* Fenstersturz
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Badesee, Meer
Fluf}, Bach
Schwimmbad

Gartenteich s -

Badewanne,
Dusche

Putzeimer
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* Risiko auch bei
kurzen Fahrten

« Kinder nie
ungesichert
mitnehmen

— Im befestigten
Kindersitz
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Andere Gefahren

www.kinderlunge.de

.
-
@

=
=

Die Atemwege

Nasenhohle
— Mundhohle
Luftrohre el
Kehlkopf

Bronchien
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Gefahrliche Kinderkrankheiten

* Mumps

* Masern

* Roteln

* Haemophilus influenzae B
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Infekte der oberen Luftwege
* Ohrenentziindung * Meist viral
« Schnupfen ¢ Therapie symptomatisch
— Nasentropfen
* Halsentziindung — Fiebersenkung
o - A ichend
» Kehlkopfentziindung T:is,:lf:ie;;ee
« Bronchitis « 8 Infekte im Jahr
" normal, bei
+ Lungenentziindung Geschwistern noch
hiufiger
* Selten gefihrlich
www.kinderlunge.de
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Plétzlicher Kindstod
» Hiufigkeit gesamt * Empfehlungen
1:1500 — Schlafen in Riickenlage,
« Risikofaktoren Schlafsack, kein Kissen,
— Schlafen in Bauchlage keine Decke
(3-9x) — Rauchverbot
— Rauchen (10 Zig/d — Meiden von Uberwiirmung
Tle) . B (Raumtemperatur 16-18°)
B Iil})erwa:mung, erhghte — Monitorversorgung nur in
immertemp. Ausnahmefillen
- Infekte Bei Einhalten dieser
. . — Bei Einl
- ]S;il:tlafen im elterlichen Empfehlungen Risiko ca.
1:5000
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Masern

* Virusinfektion

* Schweres Krankheitsgefiihl,
Ausschlag, Fieber,

Lichtsch

¢ In 1% Ohrenentziindung
* In 1% lebensgefihrliche
Lungentziindung

e 1:500 — 1:2500 lebensgefihrliche

¢ Gehirnentziindung
« Spitfolgen (SSPE) 1:10.000
* Behandlung: Symptomatisch

* Prophylaxe (Impfung)
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Mumps
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Virusinfektion
Hirnhautentziindung
moglich
Bauchspeicheldriisen-
entziindung maéglich

Hiufig Unfruchtbarkeit
bei Jungen
Behandlung:
Symptomatisch

Prophylaxe
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Roteln

« Viruserkrankung

¢ Ausschlag, LK-
Schwellung

« Gehirnentziindung selten,
Gelenkbeschwerden

« Fehlbildungen beim
Ungeborenen

* Therapie: Nicht
moglich
* Prophylaxe
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Haemophilus inluenzae B
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Fieber

Obere Atemwegsinfektion, Ohrenentziindung
Schwere Kehlkopfentziindung
Eitrige Hirnhautentziindung

— Fieber, schweres Krankheitsgefiihl, Trinkschwiche,
Erbrechen, Schreien/Unruhe oder Schlifrigkeit,
Nackensteife

Therapie: Antibiotika
Prophylaxe: Impfung
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¢ Temp.>38°C rectal
 Fieber ist hiufig und meist harmlos

* Vorstellung bei Kinderarzt bei hohem Fieber,
,krankem* Kind, Unruhe, Dauerschreien,
Schlifrigkeit, groBziigig bei Siuglingen und
insbesondere in ersten 3 Monaten

* Fiebersenkung mit Paracetamol oder
Ibuprofen

* Bei ,,Schnupfen® grofziigig Nasentropfen

‘ www.kinderlunge.de ‘
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,Fieberkrampf*
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Reanimation

1 von 30 Kindern in Uberwachung in

den ersten 6 Klinik, Behandlung
Lebensjahren eines evtl. KA, evtl.
25% haben Nervenwasserunters.
wiederholte Fiebersenkung
Fieberkriampfe Nach Infekt EEG
Bei fieberhaftem

Infekt im

Fieberanstieg

* ABC-Regel

* Wichtigste Grundregel:
Ausreichende Sauerstoffversorgung
(Beatmung!!!12-20 / Minute))

* Kreislauf wiederherstellen
(Herzdruckmassage, 100-120/min)
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Vielen Dank

Reanimation

Dr. M. Dahlheim

Praxis f. Lungenheilkunde im Kindesalter
Max-Joseph-Str. 1
68167 Mannheim
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