
Photo

Name  

Vorname  

Geburtsdatum  

Bekannte Allergene, die eine

Anaphylaxie auslösen können:

1.  

2.  

3.  

Im Notfall bitte verständigen:

1.  

  

mobil  

2.  

  

mobil  

Plan ausgestellt von

Arzt  

Datum  

Unterschrift  

Erste Hilfe bei schwerer Reaktion

Handlungsmaßnahme

1. Notarzt verständigen: 112
2. Antihistaminikum und Kortison verabreichen

Name des Antihistaminikums und Menge eintragen

Name des Kortisons und Menge eintragen

3. Adrenalin-Autoinjektor bereit halten

Anaphylaxie-Notfallplan

Erste Hilfe bei beginnender Reaktion

Anzeichen

 

Fußsohlen, im Genitalbereich

Anzeichen

 verschiedenen Organen  

(z. B. Bauchkrämpfe und 

Handlungsmaßnahme

1. Adrenalin-Autoinjektor in den seitlichen Oberschenkelmuskel 

2. Patientenlagerung bei Atemnot: hinsetzen

 

4. Notarzt verständigen: 112

Auf weitere Anaphylaxie-

Anzeichen hin beobachten

Anwendung des Adrenalin-Autoinjektors

1

Adrenalin-Autoinjektor mit 
der Hand umfassen, graue 

2

-
injektors auf die Außenseite 
des Oberschenkels setzen

3

Autoinjektor fest an das Bein 
-

4

Nadel nach Entfernen des 

rufen


